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Zomers dansen als een vlinder

Hoewel het af en toe voelt als herfst, is het toch echt bijna zomer. Dat zie je in de natuur, de

vogels, de bijen en de vlinders. Ik word altijd zo blij als ik vlinders zie ‘dansen in de lucht’. Een

moment om even stil te staan en te genieten. Voor mij vaak ook een moment om mijn camera te

pakken, fotograferen is één van mijn vele hobby’s. De vlinders in deze Ultreia kwam ik tegen in

Costa Rica, een heerlijk land om van de natuur te genieten!
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Maar ook in Nederland kun je genieten van de natuur. Dat blijkt wel uit de inspirerende

wandelingen die beschreven staan in deze Ultreia. Wil je juist de klank van de Camino ervaren? Het

VU-Kamerkoor heeft een mooie aanbieding! Een maandje later kun je dan luisteren naar het

pelgrimskoor El Orfeón Jacobeo.

Laat je inspireren door stuurgroepleden van de Camino Academie, Eline Mulder en Ineke Albers.

En natuurlijk door de nieuwe podcasts van Camino NL. Dat en meer in deze Ultreia. Veel

leesplezier en vergeet niet zo nu en dan te dansen als een vlinder.

Miranda

Ervaar de klank van de Camino met het VU-
Kamerkoor

Concerten: 26 juni Utrecht, 28 juni Amsterdam

Met een uitvoering van Gabriel Jackson’s

To the Field of Stars

neemt het VU-Kamerkoor je mee op een

muzikale reis naar Santiago de Compostela

. Om de rijkheid en diversiteit van de hedendaagse pelgrimstocht weer te geven, combineerde

Jackson een breed scala aan teksten, van de

Codex Calixtinus

tot Walt Whitman en Emily Dickinson. Dit is een bijzondere kans om dit muzikale eerbetoon aan de

Camino mee te maken, want het stuk wordt in Nederland zelden uitgevoerd.

Het VU-Kamerkoor is een Amsterdams koor onder leiding van de Letse dirigent

Krista Audere

, die onder andere ook met Cappella Amsterdam en de BBC Singers werkt. Het koor werkt voor dit

project samen met gerenommeerde celliste

Maya Fridman

en percussionisten

Jeanne Chebret

en

Rianne de Heide

.

Ter ere van het 40-jarig jubileum van het Genootschap biedt het VU-Kamerkoor leden een

korting van 40%

op kaarten voor de concerten in Amsterdam en Utrecht. Ervaar de klank van de Camino!
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Foto: Wiesje Peels

Belangstelling en inspiratiemiddagen Museum
Krona

Er is veel belangstelling voor de Camino en de expositie in Museum Krona. In het bijzonder van

het voortgezet onderwijs uit de regio. Binnenkort staan twee inspiratiemiddagen gepland met

Ineke Albers en Eline Mulder (via de Camino Academie).

Kinderen

Half mei is een kinderroute geopend rondom het museum, in samenwerking met platform voor

cultuureducatie Xpress. De route heeft de toepasselijke naam ‘Camino Xpress’ gekregen en werd

feestelijk geopend in het bijzijn van het Jacobusgilde uit Zeeland.
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Voortgezet onderwijs

In de week van 11 mei hebben drie klassen van het Waldorf College een wandelactiviteit gedaan

onder leiding van de Santiago Jeugdgroep (met o.a. Jan Jochems). Eenzelfde soort programma

staat eind juni/begin juli ook voor vier klassen van het Fioretti College gepland én voor de

introductieweek van het (vierdejaars) Udens College eind augustus. In de laatste weken van de

expositie zullen ook 15 tot 20 eerste- en tweedejaars havo- en vwo-leerlingen de expositie

bezoeken tijdens de les beeldende vorming.

Inspiratiemiddagen

In het kader van het 40-jarig jubileum van het NGSJ geven twee stuurgroepleden van de Camino

Academie een lezing tijdens de tentoonstelling “De Camino”. Op zaterdag 25 juli organiseert

Museum Krona, in samenwerking met de Camino Academie, een inspiratiemiddag in de Kroonzaal.

Spreker Eline Mulder neemt je mee in de middeleeuwse architectuur langs de Camino — in het

bijzonder de regionale verscheidenheid in kerkversiering langs de Spaanse stukken van de Camino.

Spreker Ineke Albers neemt je mee in de eeuwenoude en tot op heden voortdurende spanning

tussen de pelgrimstraditie en haar critici — van vroegchristelijke kerkvaders tot de moderne,

kerkloze Camino-loper. De lezing van Ineke Albers is verplaatst naar 10 oktober 2026.

Het bijwonen van de lezing kost € 7,50 + entree museum. Kaarten zijn te bestellen via de knop

onder dit bericht.

Meer activiteiten

Meer activiteiten zijn te vinden via de link onder dit bericht. Zoals de tweedaagse ‘culinaire’

Camino in de kruidentuin eind juni of het Tuin Event op 11 juli.

Documentaire in de maak!

Gîte Pèlerin Le Chemin en Vézelay waren vorige week het toneel van opnames voor een

documentaire. Pelgrims Fleur, Piet, Astrid en Pieter-Bas zijn een paar dagen ondergedompeld in

pelgrimssferen en goede gesprekken. In de zon, rust en ruimte vonden ze verbinding, in

gesprekken die ook vooral niet over pelgrimeren gingen, met de mens achter de pelgrim.

Onder regie van cameraman Bert en interviewer Teus is heel veel mooi beeld- en

gespreksmateriaal verzameld over het belang van oprechtheid, naar jezelf en anderen. Over angst,

ontroering, veerkracht en verbinding. Voor een documentaire die inspireert en steunt. Niet alleen

voor (toekomstige) pelgrims, maar voor ons allemaal, juist ook thuis. Want bewegen doen we niet

alleen op de Camino, allemaal zijn we zoekende en onderweg.

Initiatiefnemers van dit bijzondere project zijn Yvonne en René, bevlogen ondernemers in de zorg

en kersverse Camino-herbergiers. Haarfijn voelen zij aan hoezeer de echte verhalen voor het

oprapen liggen rondom hun Franse plek. En hoe wij daar in ons dagelijkse leven de vruchten van

kunnen plukken.
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Foto: Bert Nijman

 

Jubileumconcert pelgrimskoor
El Orfeón Jacobeo

Vanwege het 40-jarig bestaan van het Nederlands Genootschap Sint Jacob organiseert het

pelgrimskoor El Orfeon Jacobeo een jubileumconcert op zondag 26 juli in Utrecht, onder leiding

van dirigent Sebastian Holz. Ook het Vlaamse pelgrimskoor Adalard van Aubrac onder leiding van

Johan de Ridder en het Vlaamse Duo Ultreya leveren hun muzikale bijdrage.

El Orfeón Jacobeo
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Het koor van het NGSJ is opgericht in 2009, nadat groepen zangers, die niet zulke vergadertijgers

waren, jarenlang tijdens de ledenvergaderingen liederen instudeerden die na afloop van de

vergadering ten gehore werden gebracht. Met ups en downs, maar onder leiding van dirigent

Sebastian Holz is het koor naar een steeds hoger niveau getild.

Voor dit concert zijn drie nieuwe liederen gecomponeerd door Wouter van Belle, een première!

Adalard van Aubrac

Het pelgrimskoor van het Vlaams Compostela genootschap is opgericht in 2010. Het repertoire

bestaat uit liederen in meerdere talen. Het is een heterogeen gezelschap. Sommige leden kunnen

muziek lezen, anderen niet, sommigen hebben een muziekopleiding genoten, anderen niet,

sommige zangers zijn er van het begin bij, anderen zijn nieuw, sommigen kunnen zich voor elke

activiteit engageren, anderen houden het bij één optreden. Dit werkt prima, omdat de dirigent het

repertorium kiest op basis van de koorleden die aanwezig zijn. Er is een vrij evenwichtige

verdeling.

Duo Ultreya

Het Duo Ultreya werd opgericht in 1990 en bestaat uit Martina Diessner en Peter Van

Wonterghem. Beide muzikanten onderscheiden zich in het vertolken van oude muziek en

traditionele muziek op een uitgebreid instrumentarium.

Het duo richt zich o.a. op pelgrimsliederen, waaronder liederen uit de Codex Calixtinus, die de

Camino naar Santiago de Compostela belichten.

Meer informatie via de knop onderaan dit bericht.

Leer dagboektekenen in Frankrijk

l’Esprit du Chemin – een inspiratieplek in opbouw in Vézelay – organiseert een week

dagboektekenen van zaterdag 18 juli tot zondag 26 juli 2026.

Je hoeft geen expert te zijn, met enthousiasme raakt je schetsboek gevuld. In deze week ontwikkel

je durf om te tekenen. Met eenvoudige opdrachten, verkenning van materialen en technieken én

inspiratie van kunstenaars. Je leert om je heen kijken: landschappen, mensen en het leven

onderweg zet je om in tekeningen.

Je kunt een plaats reserveren via de knop onder dit bericht. Meer informatie is te vinden via de link

naar de website.
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E. Posthuma de Boer, De eerste foto van God. El

Hierro, Spanje, 1982, © erven Posthuma de Boer.

Van Sint-Justus tot The Beatles: de
dubbeltentoonstelling ‘Heiligen &
Helden’ in Zutphen
Het Stedelijk Museum Zutphen en Museum Henriette Polak presenteren van 18 juli tot en met 15

november de dubbeltentoonstelling

Heiligen & Helden

, als onderdeel van het Zutphense erfgoedthemajaar

Verering

. Van heiligenvereringen en pelgrimages tot de bewondering voor hedendaagse iconen en idolen:

de tentoonstelling laat zien dat verering van alle tijden is.

In de tentoonstelling

Heiligen & Helden – Sint-Justus, Rubens en de pelgrims

worden voor het eerst in 240 jaar twee topstukken herenigd. Het Sint-Justusreliek vindt zijn weg

terug naar Zutphen en wordt getoond samen met het bijhorende altaarstuk
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Het wonder van Sint-Justus

van Peter Paul Rubens uit 1636. Deze objecten worden vergezeld door bijzondere bruiklenen uit

België en Nederland rondom het thema pelgrimage en verering.

Fotograaf-reiziger

Met het werk van Eddy Posthuma de Boer (1931-2021) geeft Museum Henriette Polak een eigen

invulling aan het thema pelgrimage. De tentoonstelling

Heiligen & Helden – Iconische foto’s van Eddy Posthuma de Boer

werpt een nieuw licht op zijn oeuvre, dat een heel leven omvat en waarin hij een groot aantal

reizen ondernam. Als fotograaf-reiziger wist hij op natuurlijke wijze met interesse, nieuwsgierigheid

en met een ogenschijnlijk nonchalante cameraklik de meest wezenlijke momenten te vangen.

Bij de dubbeltentoonstelling

Heiligen & Helden

verschijnt een publicatie, verkrijgbaar in de museumwinkel. Meer informatie via de knop onder dit

bericht.

Tweede dag van Jubileumactiviteit Langs de
Kust van Holland met het echte Camino-gevoel

Op 30 mei 2026 gaf de tweede activiteit in het kader van de jubileumactiviteit Langs de Kust van

Holland het echte Camino-gevoel.

In Haarlem verzamelden er zich rond de 100 deelnemers die vooral wandelend de omgeving

tussen Haarlem en de kust gingen ontdekken.  Ze konden kiezen tussen een route van 24 of een

route van 14 kilometer. Beide routes gingen door de stad, door het mooie Overveen/Bloemendaal

en natuurlijk ook door de duinen.

De stempelposten waren op mooie locaties en enthousiast verzamelden de deelnemers de

stempels in hun speciale ‘Langs de Kust van Holland pelgrimspas’.

De fietsers hadden een route van 60 kilometer waarvan ongeveer 25 kilometer direct langs de kust.

Met weinig wind en een lekker zonnetje was het een feest om te fietsen.

Het weer werkte goed mee en ook de vrijwilligers op de stempelposten konden genieten van het

zonnetje.

Bij terugkomst in het Rosenstock Huessy Huis was er een drankje en een hapje en gelegenheid om

samen even terug te kijken op een mooie dag. Er hing een sfeer, die mensen deden terugdenken

aan hun Camino in het verleden .

Veel deelnemers kijken uit naar de laatste jubileumdag

Langs de Kust van Holland
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op zaterdag 19 september in Den Haag. Naast de wandelingen en de fietstocht zal daar ook een

afsluitende voorstelling van David Hordijk zijn en een pop-up herberg in de Grote Kerk.

Inschrijven kan via de link onder dit bericht.
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Camino in de Kempen –
wandelen op de feestdag van Jacobus
Camino, vanuit het Spaans vertaald ‘pad’ of ‘weg’, is o.a. een aanduiding voor de vele

pelgrimsroutes naar Santiago de Compostela. Voor wie dat te ver weg is, vanuit Vessem zo’n

2.400 km, is de Camino in de Kempen een goed alternatief om te ervaren wat wandelen met je kan

doen.

Binnenkort staat de 17

Camino in de Kempen op de planning, een wandeltocht door de bosrijke omgeving van Vessem

van acht of zestien kilometer. Naast het met elkaar wandelen worden ervaringen uitgewisseld over

het pelgrimeren naar Santiago de Compostela. Wandelaars gaan groepsgewijs van start vanaf 9.00

uur onder leiding van een ervaren pelgrim.

Op het startpunt Pelgrimsherberg Kafarnaüm is er koffie of thee voor de deelnemers. Wandelaars

dienen zelf voor water en een lunch voor onderweg te zorgen. De lunch wordt gezamenlijk bij de

Pelgrimsherberg genuttigd. Voor koffie en thee wordt gezorgd en waterflessen kunnen worden

bijgevuld.

Op het eindpunt bij de Jacobushoeve is er een Jacobusbroodje voor de wandelaars. Hier kan

worden neergestreken voor koffie of thee en livemuziek.

De Camino in de Kempen is een initiatief van het NGSJ (regio Zuidoost-Brabant), Pelgrimsherberg

Kafarnaüm en de Jacobushoeve in Vessem en wordt gewandeld op zaterdag 25 juli.

Inschrijven

e
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Inschrijven voor deze wandeltocht via de website van Pelgrimsherberg Kafarnaüm (link onder dit

bericht) kan tot 18 juli. De kosten voor deelname zijn € 7,00 p.p., contant te voldoen ter plaatse

voor vertrek van de wandeling. Wandelaars lopen mee op eigen risico, de organisatie is niet

verantwoordelijk voor letsel of schade.

Overnachten

Pelgrimsherberg Kafarnaüm biedt de mogelijkheid tot overnachting; een reservering dient apart

gemaakt te worden via de link onder dit bericht.

De Schelmentoren: Een Warm Welkom op de
Via Coriovallum

Wie de veters strikt voor de Via Coriovallum begint aan meer dan zomaar een wandeling door

Zuid-Limburg. Het is een reis van het hoofd naar het hart. Direct aan het begin van deze

bezinningsroute, naast de St. Pancratiuskerk, staat de Schelmentoren, als een oude, trouwe vriend

die je uitzwaait.

Een levend fundament

De toren uit de 13

eeuw is de ziel van Coriovallum, het huidige Heerlen. De muren zijn gebouwd met stenen die de

Romeinen hier tweeduizend jaar geleden al met de hand legden. Voor de pelgrim voelt dit als een

stevig fundament: een herinnering dat we altijd voortbouwen op wat anderen voor ons hebben

achtergelaten. Terwijl je langs de robuuste muren loopt, voel je de verbinding met de duizenden

reizigers die hier door de eeuwen heen hun voetstappen zetten op de weg naar Coriovallum.

Van schaduw naar licht

Natuurlijk, de toren kent een duister verleden als gevangenis voor de Bokkenrijders. Maar juist op

een route van bezinning krijgt die geschiedenis een diepere waarde. De toren nodigt je uit om

even stil te staan: wat laten we achter ons? Welke ballast uit het verleden willen we onderweg

loslaten? De legende zegt dat de toren je zware gedachten overneemt, zodat je met een lichter

gemoed aan de klim naar het heuvelland kunt beginnen.

Een zegen voor onderweg

De Schelmentoren is de waakzame wachter die je een behouden vaart wenst. Er wordt weleens

gefluisterd dat wie even de tijd neemt om de ruwe, zonverwarmde stenen aan te raken, een stukje

van de onverwoestbare kracht van het bouwwerk meekrijgt. Het is een moment van pure rust in de

stad, een startschot vol betekenis. De Via Coriovallum begint hier niet alleen op de kaart, maar ook

in je ziel.

Alle informatie vind je via de link onderaan dit bericht.

e
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Zonnewende en Mini Pelgrimage Vessem

Bij Pelgrimsherberg Kafarnaüm wordt de zonnewende gevierd. Dit jaar voor het eerst met een

tweetal zomeravondwandelingen in stijl.

Langste dagwandeling 25 juni 2026

De ontvangst is in de middag en na de kennismaking is er een gezamenlijke maaltijd gevolgd door

een mooie wandeling in de avond. Onderweg staan we stil om te genieten, te luisteren naar de

geluiden van de avond, met aandacht voor de lichtval en het strijklicht over de velden en door de

bomen. Bij terugkomst word je ontvangen met de warme klanken van panfluit en gitaar.

Mini Pelgrimage

In de zomer is het wat stiller met groepsactiviteiten en is het de uitgelezen tijd om de Mini

Pelgrimage te lopen. Vier dagen wandelen en genieten van de natuur rondom Vessem met

uitstekende verzorging door vrijwilligers op de herberg.

Je kunt alle vier de routes in vier dagen achter elkaar lopen, maar het is natuurlijk ook mogelijk om

te kiezen voor maar twee of drie dagen. De ervaring is dat vier dagen achter elkaar wandelen je

helemaal laat loslaten van de drukte van alle dag, je gaat helemaal fris weer terug naar huis.
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Dit “Pelgrimeren dicht bij huis” is een uitstekende manier om te pelgrimeren als je (nog) niet in de

omstandigheid bent voor langere tijd van huis te gaan.

Overdag ben je onderweg op de uitgezette routes, in de middag keer je weer op de herberg

terug, eet en slaap je daar om de volgende dag weer op pad te gaan. De routes zijn tussen de 15

en 25 kilometer lang, maar kunnen eventueel worden ingekort.

Je kunt inschrijven voor deze wandelingen via de link onderaan dit bericht.

Bespiegelingen

Op de Camino ontstaan steeds weer verhalen, gedichten en ervaringen die zich lenen voor een

bespiegeling. Binnenkort verschijnt op de website van het Genootschap de 40e bespiegeling: al

anderhalf jaar lang elke maand een nieuwe bijdrage.

Pelgrims delen daarin hun bevindingen, elk op een heel eigen manier. Juist die verscheidenheid

maakt de bespiegelingen boeiend. Net als de Camino zelf verrassen ze steeds opnieuw: je weet

nooit wat je zult meemaken of hoe je het zult ervaren.

Oproep voor nieuwe bijdragen

De komende tijd is er ruimte voor nieuwe bespiegelingen. Daarom nodigen we je van harte uit om

er een te schrijven en in te sturen.

Rient Ploeger heeft als samensteller gemerkt dat persoonlijk contact en een beetje aanmoediging

vaak helpen om over de drempel heen te stappen. Dat zie je terug in het aantal inzendingen uit de

regio Arnhem-Nijmegen. Tegelijkertijd zijn er ongetwijfeld ook elders bijzondere ervaringen die

een mooie bespiegeling verdienen.

Stuur je bijdrage in

Wees dus niet te bescheiden: elke ervaring, elk verhaal en elk gedicht heeft waarde. Stuur je

bijdrage via de mail via onderstaande knop.

Colofon

Ultreia is een uitgave van het Nederlands Genootschap van Sint Jacob. Voor meer informatie en

nieuws zie de website www.santiago.nl (https://www.santiago.nl) en de Facebookpagina

Nederlands Genootschap van Sint Jacob | Facebook (https://www.facebook.com/genootschap/),

waar je ook tips en ervaringen kunt uitwisselen met andere pelgrims.
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Postcast Camino NL

Er zijn weer nieuwe afleveringen verschenen in Camino NL:

Het Fioretti college organiseerde een leerlingenreis naar de Camino. Docenten en leerlingen

vertellen hun verhaal, in 2 opeenvolgende afleveringen van de podcast

Finn Hagemeijer, 25 jaar, liep in februari 2026 van St Jean naar Santiago. Hij had zich nauwelijks

voorbereid en dat brak hem snel op: hij moest een rolstoel kopen om zijn tocht te kunnen

volbrengen.

Kees Koppenol, die wethouder is geweest in Papendrecht, liep in 2018 de Camino Frances. Over

de Frances wordt in deze podcast kort gesproken, maar het hoofdonderwerp is, hou je vast, de

Camino da Geira e Dos Arrieiros

die Kees in 2022 heeft gelopen, van Braga naar Santiago. Deze  route is nooit eerder in de podcast

behandeld, hij is zelfs nooit genoemd…

Robbert Leusink vertelt over pelgrimeren in Nederland met de eigen kerkgemeente. Hij weet veel

van het katholieke geloof en vertelt daar ook over.

Ina Gronsveld Looije en Chi Yan Tse kwamen elkaar tegen op de Camino del Norte en raakten

bevriend.

Camino NL is te beluisteren via Spotify, Apple podcasts en via de link onderaan dit bericht.

Redactie: Miranda Rijkers

Tegenlezers: Ellen Eumelen en Janine Verhaaf

Verzending: Han Lasance

Deadline/publicatiedatum: de Ultreia verschijnt rond de 20e van iedere maand.

Wij zien je kopij in Word, maximaal 300 woorden, platte tekst zonder opmaak graag voor de

15e, bij voorkeur met een relevante foto/afbeelding in Jpeg/Jpg (met bronvermelding) erbij. Wij

gaan ervan uit dat wij deze foto dan vrij mogen gebruiken en zien je bijdrage graag tegemoet op

ultreia@santiago.nl (mailto:ultreia@santiago.nl).

Let op: indien anders dan bovenstaand aangeleverd behouden wij ons het recht voor de kopij aan

te passen!

Foto’s: voor deze Ultreia is gebruik gemaakt van foto’s van https://pixabay.com/

(https://pixabay.com/)

Algemene informatie: het mailadres ultreia@santiago.nl (mailto:ultreia@santiago.nl)is uitsluitend

bedoeld voor kopij! Wijzigingen in het lidmaatschap kun je zelf via je persoonlijke account op

www.santiago.nl (http://www.santiago.nl)  (https://www.santiago.nl)regelen. Voor vragen over de

vereniging of anderszins kun je een mailtje sturen naar info@santiago.nl (mailto:info@santiago.nl)

Vertrouwenspersonen: het genootschap heeft vertrouwenspersonen die je kunt benaderen indien

er sprake is van ongewenst gedrag of voor een vertrouwelijk gesprek. Voor nadere informatie:

https://www.santiago.nl/genootschap/vertrouwenspersonen/

(https://www.santiago.nl/genootschap/vertrouwenspersonen/)
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