
Pelgrimeren op de fiets naar 
Santiago de Compostela

Besef dat je fietst over een route van > 1200 jaar oud.

Velen hebben de weg al voor jou bewandeld/gefietst.

Goede en rustige wegen.

Voldoende faciliteiten langs de route.

Prachtige natuur en langs mooie bezienswaardigheden.

Lokaal is de route bekend, mensen herkennen je en zijn zeer gastvrij!

Indien je wilt ontmoet je mede-pelgrims.

Velen zijn onderweg en velen met een “verhaal”.

Stempelen (kerken& kloosters) kan bijzondere ontmoetingen opleveren. 

Na drie dagen ben je “los” van het dagelijks leven.



De boekjes van 
Clemens 
Sweerman

De route en veel info over
bezienswaardigheden
historische achtergronden 
en verdieping van de app

Onderhouden en 
doorontwikkeld sinds 1989 

Samenwerking Europafietsers 
en
NL Genootschap van St. Jacob



Materiaal de fiets

* Koga World Traveler 2018

* Versnelling Shimano SLX (vooraf check)

* Elke tocht nieuwe remmen (blokjes/plaatjes)

* Zadel Selle Royal respiro moderate

* Banden Schwalbe Marathon e plus (breder)

* Achter & voor standaard

* Achter 2 en voor 2 Ortlieb tassen &beugels

* Bidonhouders 2 & telefoonhouder/navi

* Gereedschapset, binnenband (w), kettingolie

* Sleutel 13 – setje inbus!!



Materiaal voor kamperen
totaal gewicht bagage 21 kg totaal

* Tent: Robens Arche 2→ 2,3 kg

* Stoeltje aluminium → 1,2 kg

* Luchtbed → Expect 0,8 kg & kussentje

* Duct tape

* Campingbrandertje & camping stekker

* Kookgerei pannensetje 

* Bord, bestek & scherp mes

* Afwasmiddel & schuursponsje 

* Pindakaas & noodles (en zout)  

* Waslijntje & knijpers



Materiaal overig

* Slaapzak

* 2x fietskleding zeem 70-120 kg m2

* Geel hesje & vrijetijdskleding 

* Sneldrogende handdoek 2x

* Toilettas & badslippers

* EHBO kit

* Telefoon & powerbank

* Dompelaar, tyraps & zakmes

* Rugzakje ( voor boodschappen)



Kamperen
voldoende mogelijkheden langs de route
kleine municipals, reserveren niet nodig



De pelgrimsherberg
- slaapzaal
- stapelbedden
- snurkers

In alle soorten 
en maten

Koken-eten

Credencial verplicht

Slaapzak

Te vinden op app of in boekje

Dag vooraf reserveren is 
raadzaam



ONDERWEG.



Must sees
Troyes - binnenstad met  vakwerkhuizen

Vézelay – bezoek pelgrimshuis & (7.00 uur) Pelgrimsmis

Rocamadour - unieke rotsstad en zwarte madonna

Lourdes – bezoek heiligdom en avondprocessie

St Jean Pied de Port & overnacht in klooster Roncesvalles

Steden Pamplona, Burgos & León

Cruz de Ferro ‘s morgensvroeg indrukwekkend  

Santiago de Compestela,  huiskamer en pelgrimsmis met 
wierrookvat 



Tot slot
Goede voorbereiding maakt dat je onderweg meer kan genieten

Neem niet te veel bagage mee 

Contact onderweg, je moet er wel iets voor doen en “maak” er tijd voor

Stempelen kan mooie belevenissen opleveren (kerken & kloosters)

De reis is mooier dan het einddoel 

Geen haast, stop regelmatig bij bezienswaardigheden 

Plan niet te ver vooruit

Dagboek (bijv polarsteps) om belevenissen vast te leggen

 

Aankomst in Santiago is na weken rust erg druk

De thuiskomst kan anders zijn dan verwacht


	Dia 1: Pelgrimeren op de fiets naar Santiago de Compostela 
	Dia 2: De boekjes van Clemens Sweerman  De route en veel info over bezienswaardigheden historische achtergronden en verdieping van de app 
	Dia 3: Materiaal de fiets
	Dia 4: Materiaal voor kamperen totaal gewicht bagage 21 kg totaal
	Dia 5: Materiaal overig 
	Dia 6: Kamperen voldoende mogelijkheden langs de route kleine municipals, reserveren niet nodig
	Dia 7: De pelgrimsherberg - slaapzaal - stapelbedden - snurkers  In alle soorten  en maten  Koken-eten  Credencial verplicht  Slaapzak  Te vinden op app of in boekje  Dag vooraf reserveren is raadzaam
	Dia 8
	Dia 9: Must sees  
	Dia 10: Tot slot

