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8 Mei Faro- - Vila Real de Santo-Antonio:
De treinv vanaf de westkust heeft vertraging enw komt later aonv in Faro-
Daawdor kaw ik nog net instapperv voor een rit naaw het stouwtpunt vauw mijn
geplande wandeltocht. Ik neew afscheid op het station vau drie Nederlandse
vrouwwew die ik ontimoette inv het vliegtuig. Zif willeww het vigserspad langs de
westkust lopen. Ziyj nemenv de trein naow Cabo-S. Vicente , waow hawv voettocht
begint. Tk neemv de treinv naawr Vilaw Real de Stov Antonio- langs de Spaouns-Portugese
grens aowv de monding vouwv de Rio- Guadiona.
De brandweercommandant van Vilaw Real wil beslist geenw pelgrims onderdak
bieden. De laatste pelgrim bleef er drie dagen voor dege vertrok.
Naveen gegellige babbel en een pilsje biedt de commandant mij alsnog eesv
slaapplaaty aow i de sporthal.
De ploeg kewnt mijn thermawest matvay af. UL een kast halew ge een dikkker en
comfortabeler exemplaar.
s Nachty ben tk blij met dit solide onderdak. Buiter giert de wind ev roffelt des
regew lid op het dak.

Minw alternatieve plaww was om onder mijivtawp op het strand, te overnachtes.
Dt is bij dit noodweer onhaolbaor. ¥ Ochtends word ik wakker van het lawaai v
stuiterende ballen beneden inv de sportzaol. Onder het balkonw waowr ik slaap,
krijgenv schoolkinderen sportles:.



9 Mei: Vila Real navowr Almada & Ouro-

In dekroeg van Almada d’Owro- staownw achter de baw enkele Duitse mannesw met
een drankje. Zij hebben een bungalow inv de Algauwve gekocht ew leven hier sinds
huwny perusioen. Binnew heerst eevv landerige sfeer.

Buiten rookt huuwv landgenoot Alexander eevv shagje.

By hemv inv huiis ko ik slapen. Alexander woont inveew vervuilde smerige bouwval
Het is eenv vereengaamde bejacwde:. Zijnv hiis iy onfris esv onguur.
tr iy geew stromend water, wel eenv verstopte stinkende pisbak.

Smeriger helr ik tijdens mijn tochtes niet eevder meegemaakt.
Omdat het buitenw al donker is; hel- ik geenw andere keuge . (gewoonlijk zoek ik
vanaf twee wwr voor gonsondergang naouw eevv overnachtingsplek)

Het is al vroeg donker en ik hel-laat gegeten. Voor het huis van Alexander staat
een wrakke trailer met een gehoawende sloep. In de kamerjes liggen restanten varv
Alexanders vroegere hobbies; waterskies; surfpak, zwenwvest eng.

Op eew ijzeren bedframe ligt eexv doorgegakt matras . Erbovenw hangt een kapotte
Klamboe; die aly een spivwag over mij gegicht striykt.

'y Ochtends vroeg als het buiten licht wordt sluip itk gachtjes het his uit.

Het miegert.

10 mei; Almado - Alcoutim

Het pad volgt de loop van de Dowro-rivier.
Het blijft regenen. Ik stap over modderige paderv .
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InAlcoutimw ontmoet ik Brandweermawn Alfonso. Invde kagerne van Vila Real kwawy
itk hemv de vorige dag tegev
Voor zgijn baaw bij de Bombeiroy werkte hij inv de kabeljouwvisserij i Hull (GB)
De vis verwerkte hij op de Portugese manier tot stokvis .
Hoewel hij inv Portugal bij de brandweer eenv stuk minder verdient ,
koOy hij toch voor een leven inv Portugal.
Hi iy er getrouwd evw heeft twee kinderen van acht ew elf jaoaw oud.

Alfonso-improviseert voor mij eew slaapplaaty in de gavageloods tussen de
brandweerwagens. s Nachty slaat de regen weer luid op het dak.

De brandweerploeg vind het prima aly ik eenv extra dag blijf vamwege het slechte
weer. Alcoutim iy gebouwd tegen de helling van de Guadionarivier. Op mijn
hangdag dwaal ik door de kronkelende smalle straatjes met helderwitte huigen.
Benedew langs de rivieroever tuuur ik over het water vauv de rivier evw het dovpje aawn
de overkant. Ik voel eew klopje ob mijnvrug , keer me om esv stav douw tegenover Ruund
Bruggemawv , eexv pelgrimsvriend. Saumerw met zijnv vriendin Gerdow is hij net
aongekomerv. Ze willew “De Vi Algawrvionaw” loperv (Aolcoutim - Cabo-de S.Vicente).
Helaas moet Ruund later zijn tocht afbreken varwege eenv ongelukkige val. Eesv




Alcoutim ligt aownv de Portugese zijde van de Rio-Guadiona . Ao de overkant
begint Spanje met het dovp Sanlucar de Guadianaw . De rivier iy bevaauwrbaor tot
Mertolow. Vroeger vormde de rivier de toegang tot zuidelijk Spanje. Er was druks
handelsverkeer enw het gebied werd ook beivwloed door de cultuunr wit het
Mediterrane gebied.
De rijke handel inv goud, zilver, graowy leer, oliffolie; zout enw vig zorgden voor
welvaout ivv het gebied. Vanuit Alcoutim streden de Porvtugegen tegen huw Spaanse
overbuumrmeuwv inv Sanlucawr, die hev ook belaagde:.

12 mei: Alcoutim - Mertolar

Dwalew langs paadjes over hewvels. Dreigende regerwolken, gapende dolen met
KMaterend water voaw riviertjes .

4.

Inde bow van het gehuchije Afonso-Vicente ontmoet ik eevv ongeschorves grijsaawd.
(76 jaowr) Met zijnv geitenkudde trekt hij tijdens zijivlevenw door de streek.



s Nachty slaapt hif buiten op eenvdekje. Hij wijst me het pad naow eew
doorwaadbare plek. Tegen de avond word ik evevw voor Mertola opgepikt door eenv
vrouwelijke awrcheologe. Ze i me overdag enkele kerev voorbij geredew evw zag het
haow bekende embleenm op mijv ruggak. (Fatimow - Compostela) Ze zet me af bij de

brandweerkagerne. Ik rol evew later mijn slaapzak wit op tweede etage var de
kagerne in eenw hoekje vaw de theaterzaal.

13 meir Mertola - Amendoeira da Sevrav

s I

Slaperv inv het Centre Cultural de Amendoeira. Eenw aangenaumne verrassing.

In de opgeknapte woning speciaal voor pelgrims kinnen mijn natte klevew drogen.
Binwnen word ik verrast door een bad met wawrmy water. Behaaglijk laat ik me
gakker invhet bad. Minw verklewmde Uyjf ko ontspannen nuw het meer howd hoeft te
werkevw omv worm te blijven. Een heerlijke verwenbewrt. Mijn bergschoenew gijnv
doorweekt.

Enkele dovpelingen waarschuwen me’s ochtends bij mijn vertrek voor de hoge
waterstand. De bergschoenew stropen als stroeve natte zemerw aon mijn voeter
Het TV scherm toont pelgrims op weg naow Fatimav. Huw pelgrimstocht is eesv
gevecht tegew regew env wind. Eenw auto- iy op eenv groepje pelgrims ingeredew. Er zijnv
enkele doder env gewonden.

De bewoner vawv eerv eengaom hisje wijst me het pad naaw de doorwaadbore pleks
inv de RioTergus. Het paadje slingert omlaag de kloof in tot aowv de oever vauv de
rivier. Schoenen wit, broek wit, de stok biedt houwwast inv de stroming.

Ao de andere gijde verschijnew geleidelijk golvende velden.
Zonnestralew strelen het rijpende korven. De velden kleuwren wisselend goud exv
groen. Inhet ovwustige wolkendek schuilen naderende onheisboodschappen.
Miw poncho-houd ik paraat na de felle buien vawv de vorige dag.



14 mei: Amendoeira dav Servaw - Bejov

InBejov iy de Brandweer jorig. Vandaag viert men het grote feest.
127 jowrig bestaan; dege dag begint met eev defile.
Met vaandel ew dikke trom voorop mawcheert het kopry door de stad op weg
naow de begraafplaats.

De lerew laaw zenv worden hoog opgetrokken, zodat de kistjes massief op het
plaweisel stamperv. Op de begraafplaaty volgt eenv plechtig eerbetoonw aown alle
overleden brandweerlieder. Brandweermaony is mewv leverslang, paraat ew
kovrpslid vanaf de geboorte tot de dood: De Brandweerlieder worder
begroven op eenv aport deel vanw het kerkhof-

Nav de ceremonie wordt buiten het kerkhof evew snel driftig gerookt.
Daoarna stampt merv weer terug naow de kagerne. Voor me loopt een jonge
moeder achter eevw kinderwagen met eew strakke rode jurk. Ze trippelt over de
grove klinkers en gwikt telkens door de ultra hoge hakken.

Haowr sierlijke achterbouw schiet daowbij verleidelijk heen en weer.



In de kagerne volgt eenv demonstratie. Een autowrak wovdt opengeknipt exv
eevv vrouwwelijke brandwacht inv de aunto-wordt gerved.
Op tafel liggen talloze onderscheidinger die worden uitgedeeld.

In de grote brandweergarage kunnen plaatselijke bobo’s, brandweerliedesv
en huuwv familie aon lange tafels plaats nemen. Ook ik bew witdrukkelijk
uitgenodigd. Ik vind dit een eervol ew enovm gastvriy. Dit betekent nog eern
dag langer invBejow blijver.

Ao het eind van de middag volgt in de kantine eenv hektische wedstrijd
tussen FC Benfica-FC Porto. Benficaw wint met 4-1. De spavrunende wedstrijds
z0rgt voor heftige rumoerige taferelen. De supporters van beide clubs hebben
ob dege feestdag al ruim genotesnw va de gratis drank. Ik waowv me op eesv
Plaga de Toros.

16 mei: Bejow - Cubov
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De brandweerkagerne vanw Cuba kew ik niet meer terug vowv de vorige keer.
Ook hier bew ik weer welkom. Mijiw hakkew gijrv versleter env de enige zapatero-

repaweert mijn bergschoenenw vakkundig . Well moet ik hievvoor een dagje wachten.

Overdag dwaal ik door het dorp; straatjes met aaneengesloten lage witgekalkte
huisjes: Monuwmentale panden weerspiegelen de glovie vaw de rijke elite var weleer.
Vandaag worder de gevels varv de kagerne gewit. Hoge stellingen staouwn tegerv de

brandtoren. Brandweerliedew strijken de witte kalk teger de muuw met
begemkwaster aouwv stokken. De vers geschilderde helwitte muwen weerkaatsen het
felle zonlicht. De binnenplaaty is eenvfelle lichtspiegel. De schilders in witbespatte
overally drinkew regelmatig water wit plastic flessen.

Vandaag wandel ik door uitgestrekte naturgebieden begroeid met heide.
Verspreid grages cremebonte koeien. Verbaasd wendewv ze huwn hoofd naow mif aly
ik passeer. Rechty vawv mij passeer ik eexv tuwmeer. Achter het donkere glangende
water verrijst eenv hewvel. Boveww op de top ligt het dovpje San Bartolomeo-

Tiew jaow geleden inv 2006 dwaalde ik er rond met mijn toen kaowtloze GPS. Mensen
aowv wie ik de weg vroeg waow schuwden dat er bover geew eteny;, noch eesv
mogelijkheid tot slapev. Inveen kroegje op de top wachtte een verrassing. Nav afloop
vowv eewv feestelijke mugikale ovond met stevig dvankgebruik bracht de kastelein me
naow gijn schuuw waow ik kow slaper.
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Uit verslag 2006 (Tocht Tavira — Compostela):

Een van de mannen in het etablissement zet in met een solo. Een andere zanger neemt het over en
vervolgens valt de hele groep bij. Ik ben verrukt van de diepe sonore klank en de prachtige harmonieuze
akkoorden. In de bar speelt iemand op mijn mondharmonica, terwijl daarna een trompettist perfect op de

trompetslang speelt. Hij wil hem heel graag kopen.

Ik begoek het kasteel Viano da Alentejo-; eenv gerestouweerd gebouw met eevv
musewwn. Het kasteel vind ik romumelig, het witzicht vanaf de vestingwuuw over het
dovp daventeger iy prachiig. De brandweerkagerne met bow ligt aowv de rand vaw
het plaatsje. Naast de kagerne ligt het centrale busstation. Wachfende
buspassagiers; zools scholieren wippesw het cafe de Bombeiros binvnen. Het is er
meestal gegellig drvuk. De gerechtew gijn simpel maawr prima. Voor ik weer vertrek
eet ik er eenv broodje met haw en eenv glos thee voor €2, -

19 meiz Viana do-Alentejo- - Evorar
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Vandaag een lange weg , een tijdloze wandeling door het witgestrekte
natuwwrgebied met glooiende klewrrijke veldev ew loy grazend vee.

In een bauwretje ontmoet ik eenvAustralisch echtpaor. Tijdens eenv kop koffie enveen
nato pastiche praten we met elkaor. Het bejaorde stel, Mo Kerry, uit Australié,
fietst door Portugal (www.experiencepl.com) Huw over-over grootoudery
emigreerdev rond het jaoor 1800 vaw Ierland naor Australié.

Na dagewn loper koester ik de pracht vaww de bermbloesem. Door de rust van het
loperv verdwiint de ovwust inv megelf: Ik ontdek weer de schoonheid vaw de natuunr .



http://www.experienceplus.com/
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InEvora sliep ik inv2011 bij de brandweer inv eenv grote zaal, nw zijiver extrar
noodkamery gemaakt. Viaw eevv trapje kow ik op een kleine ijzeren galleriyy met twee
kaumers. ‘s Nachty stap ik tastend het trapje af naow de WC.

20 mei: Evora - Igrejinhav

Quimy met dochter Anav Ritaw enw Ineg met linksonder zijiv ex Sugano.
Nav mijnv vorige tocht inv 2011 zijw zif gescheiden.

Suganmnar werkt inv eexv verzorgingstehuis wat ik overdag begoek en woont sinds de
scheiding i een bescheiden huisje in de hoofdstraat vaw Igrejfinha. Quim woont in
huw oude huis. De kinderen wonen bij Quim varwege de ruimte.
Suganna voelt weer vrijheid, Quim, de ovwerwoestbawe bonk, is verdrietig.

Hij werkt als voormauv op een wijngaauwd.
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Zelf heeft hij eenv boerderijtie waow hij groentes verbouwt enw wat kleirwee houdt. Hij
is troty op zijnv vawkens. Hij kletst fler met platte hand op de viegzige rug vaw de stug
behaawde zeug.

In 2006 liep ik invhet donker invde stromende regenw langs Monte do-Pintor, nadat

ik v het dovp niet kow slapen. Sugana enw Quimy vingenw mij gastvrij op, eesvdouche;

een bed, vlees vauv eenv gojuist geslacht vawken, wijn. Mijnw penibele situatie mondde

uwit inv eewv feestje. De veldwachter evv de viriend voaww 2006 ontimoette ik weer inv 2011
en ook dit joowr i de kroeg op de kruising in het dorp.

22 mei: Igrejinhav - Vimieiro-




Vimeiro-dorps TV Slaper ew eterv inv vergorgingstehutis

Vandaag wandelen met overal panoramische beelden vanw wijngaardew enw ruige
naturgebieden. Om half een stap ik over de klinkers door de hoofdstraat tusserv
rijtjes witte huuigerw vaw Vimieiro-. Bifj eenw kroeg staat de dewr oper. De stermmery
lokker me naaw binnen. Pils klokt inv mijnv witgedroogde keel. De behuldp zaune
kroegbaas adviseert me om snel naaw de Casow de Misericordia te loben. Om 13.00 w
wordt het middagmaal opgediend. Naast de kerk steek ik een binnenplaaty over,
opew de dewr en beland tusser etende bejaarder. Vi een nis ivv de muur praak ik
met dehoofdverantwoordelijke. Ze brengt me naar een kamertje waor twee tafels
sty met bewoners env twee verzorgsters. De eerste gang iy soep. Het hoofdgerecht is
wienstoamp met krabbetjes. Hierna volgt fruit. Vo een ko leewv ik eevvlege
soepterrine, die ik die nacht als plasemmer gebruik.

[ —
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23 mei; Vimieivo- - Fronteiraw

Vandaag leg ik eenvlang gwaowr traject af: Overdag brandt de gow fel. Tussesvw Cano-
en Fronteiro ontmoet ik op het eind van de middag eenv Nederlands echtpaow met
solide Santosfietsen.

Hun fletsactieradius verschilt erg vergelekev met mijnv wandelslakkegang,
waawdoor ook onge reiservaringen anders zijn. Mijnv loopdag eindigt vandaag bif
het volgende dovp; zij willenw vandaag nog een behoorlijke afstand afleggen.

By de brandweer vow Fronteira eet ik eenv mij totaold onbekend gerecht. Er staat eesv
beeldje van de beschermheilige vow de brandweer achter eew stalen hekwerk. Het
onderdak iy gratis, maowr een donatie voor kaowser ew versiering iy welkom.

N
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24 mei; Fronteiraw - Crato- - Nisov

Vandaag weer eenvpittig stuk lober. In het fraaie dovp Alter daw Choo paurgeer ik.
Ineen restouwrant bestel ik hetzelfde gerecht als mijn smullende buuwrmony
bouwwvakker, lever en eenv grote pul bier. Inv Crato-hevkev ik niety meer vown mijnv
tocht wit 2003. Ik meld me bij het Gemeentehuis evv eenv dove gemeenteambienaor
wandelt met me mee naow de brandweer. De bawrbeheerder Tiago-Vorela iy
alleraordigst. Hij zal een slaapplaaty voor me regelen;, maow de commandant laat
zich niet zien. DIt is eenv veeg teken, maow Tiago- schenkt nog een biertje voor mif ew
de dove ambienaar e gebaawt met “rustig wachien,” Een begoeker komt de bowr
binner en herkent me aly de pelgrim met de trompetslang vaw 13 jaow gelede.
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Zondag 2003: Het was druk invde bar. Nav mijn komst ontstond er een feestje dat
werd ingeluid door een solo- met mijn trompetslang en mijnw mondharmonico.
De vorige bowrbeheerder zorgde voor eten en gaf me eenw CD cadeaw met Portugese
mugiek.

Nw in 2016 komt de vader (de bawrmanv uit 2003) van Tiago- binner en vlicegt me o
de nek. Zijn goow roept verrukt: mew Pai (it iy mijnvvader) Mijw slechte
trompetsolo- is nog nav 13 jaaw inv het geheugen vawv Crato-blijvenw hangen.

De kagernecommandant laat zich niet zgien. Eenv mawv probeert guchfend een
buitenbond over de velg vawv zijrv motorwiel te krijgen. Samen lukt het wel.

e goon/bawbeheerder brengt me met drie andere vrienden naow de bevriende
collega sy ivv de kagerne vaw Nisa. Daowr word ik gastvrij verwelkomd.
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trg fraaie pader buiten bewoonde wereld door de berges viaw GR 40 en Caminho-
Portugues Interior de Santiago met gemarkeerde paden. Pittig om te loper.
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Het prachtige natuwuwrgebied rond de Taag wordtaloor ole/st’wdc&/\de/ w.t&toofvamvd,w
papierfabriek grondig verpest.
: T q =

Opnieww eev gwauwe klim vauv het dal vaw de Taag naaw het hooggelegen Cibola de
Cime. Dege kKlim helr ik tijdens eevn eerdere tocht ook gedaan. Dit keer probeer ik
een slimmere route te nemen. Helaas blijkt dit alleenv witstel. Het pad stijgt eevv stuks
verder omhoog aly eew spiraad. Ik moet regelmatig stoppesv o wit te rustew. Tijdens
dege pauges leuwv itk op migj stok en kijk omv me heen. De wereld beneden me wordt
steeds ruimer. De prachtige panovama's ew de gachte pastelklewrige wolkenlucht
leiden me af van de moeheid.
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Cibolav de Cime: Bewonery trekken wit het dorp naw het faillissement vawy des
textielfabriek. Naost het kerkje staat een tamelijk groot restaumrant.
De herbergier leest mijn kennismakingsbrief voor aou het groepje virouwen.

Na de stevige tocht van vandaag drink ik eenw koud biertje buiten op de gallerij vawy
het etablissement. Enkele dovpelingen heblbew inv Frankrijk gewerkt. Danksij het
Frang begrijpenv we elkaaw. De vrouwen bellev de pastoor.

Om 19.00 w. eet ik invhet restaumrant. Later op de avond draagt de pastoor eesv mis
Na de mis bespreken de viouwen met hem het slaapprobleem.

Het duunt allemaal erg lang, maow mew i geer hulpvaowdig.

Ik duwrf niet met eigen oplossingen te komen.

Het is inmiddels donker en wanneer ik uwiteindelijk voorstel om buiten te slapen,
protesteert iedereen. Tijdens het lange wachten wandel ik door het dovb. Bover op
de fabrieksschoorsteen vaw de verlaten textielfabriek getelt ovwerstoorbaowr eesv
ooievaow op eenv romumelig gevlochfen nest van takken.

In smalle straatjes hangerw aonv weersgijdew roestige smeedijzevenw balkonnetjes aonv
het gescheurde pleisterwerk vaw verweerde gevels. De ramerv Klamperv gich vast irv
de aangetaste sporningen. De textielfabriekew zijn verlaten, ze kondew de
concurrentie met China niet overlever.
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De virouwe regelenw mijnv onderdak met de pastoor Jose Costo.
Pas nav 21uw.30 riidt hij met zijn oude volkswages naowr zijn woning.
Voor vertrek krijg ik nog een stevig maal in het restouwrant:

Soep vooraf enw daowrna eexvplat bot vanw onbekende afkomst, met aon weerszijden
lekker gaar viees; rijst, salade ,wijn en als toetje meloen met kaas.
Men wil perse niet dat ik betaald. Ik helb- moeite met dege gastvrijheid i dit dorp dat
wegzinkt invarmore.

Ik rijd met Dow Jose naow Retaxo; eenw dovpje dat tegen Cibola ligt.

De pastoor woont alleerv inv eexv ruime woning.

Het is eenv lieve bescheidev gieleherder.

Inhet donker sluit hij buiterw het hek. Portugal vind ik een land met hekken.
Dt invtegerutelling tot het opesv Turkije waaw ik in 2015 doovheew liep.

"y Ochtends geniet ik van de luxe vauv douchei. Het miegerige worme straaltje
probeer ik zoveel mogelijk te benutten. Thuis is wowrmy waler invovervloed, hier is het
eenv luxe waow ik gorgvuddig mee omga.

We worden beiden begroet door de bewoners inv het nabijgelegen vergovgingstehuiis .
Ik ben’s ochtends niet gewend aouv het witgebreide ontbift wat al klaoaw staat.
De oudjes zitten naaust elkaow langs de wand.
ten vrouw reageert blij op de mugiek vanw mijnv mondharmonica.

27 mei; Cibola de Cime - Alcaing

Igrejiow Matrig Alcaing
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Nav 10 kmv nattigheid wandel tusser de bebouwwing van Castelo- Branco-
Affiches wapperev inv de wind enw kondigen het Tempeliersfeest aan.

De brandweer heeft eenv moderne kagerne betrokken. Ook hier iy de standaawd
gaustvrijheid vervangewr door protocollen. Voor mif is er geew slaapgelegenheid.
Gastvrijheid beschouw ik aly eexv voorrecht en geew verplichting of gewoonterecht.
Op het busstation wacht ik inv de regew op de bus naow het dichtstbijzijnde dorp
Alcaing. Eew jong meisje wit Parijsy wacht op het busstation op haaw Portugese
vriend. Ze hebbew elkaowr ontmoet in Pariys, waow ge Woont.

Ze kent niet zijnv naawm noch het adres van haow prille liefde.

We vragen hulp aown de stationschef enw ontdekken dat ze geew rekening heeft
gehouden met het tijdsverschil vaw eenv uur.

De busrit naow Alcaing is tevens eenv aavdige rondleiding door het noordelijk deel
vauwv Castelo-Branco:

Omvhalf vijf stap itk uit inv het centrum vau Alcaing.

Mensen loodsen me naaw het grote seminarie. Vriendelijke viowwen op het
Op weg naor de Igrejio Matrig (hoofdkerk) vraag ik raad aownw eew groepje
marmneny, die onder eevv afdak schuilen tegerv de regen.

Terwil ze nog overleggen komt een jongeman naow me toe ew viraagt invhet Engels
of hij kawnv helpen. Samenv lopenv we naoaw de hoofdkerk.

Hiy s er vertrouwd e regelt viaw de pastoor eew slaapplaaty in het mij reeds
bekende seminarie. Terwijl ik wacht overwint de bescheiden pastoor zijn schwoom evv
probeert invhet Spaans met mij te prates. Dat lukt wonderwel .

Hi is met parochianen tientallen kevesw op reis geweest door de Benelux env ook
naow Compostela.

Hij iy goed op de hoogte vaw de pelgrimage naar Compostela.

We pratew gacht met elkaowr inv de sacristie. De dewr staat opev. Het gegang vaw
Mawialiederen inv de kevk kKlinkt luid hoorbaar.

De rector vauv het seiminarie iy gearriveerd e bedient het kopieerapparaat.
Driftig spuugt het apparaat stichtelijke A4 vellev wit.

Daawrno rijdes we samen naow het seminauwie; terwiyl Gregoriaans gegong klinkt.
Het grote geboww is helemaal leeg. Alle bedderv zijnv netjes opgemaakt, maow de
seminawistesv gijw spoorloos; er zijn geen aanumeldingen meer.

De stewv vawv roepingerv iy verstomd. De leegloop vauv de Katholieke Kevk wordt ivv het
Ik slaap op kaumer 145, de eevste etage met vier kewrig opgemaakt bedden, een e
badkamer kompleet met koude douche. s Avonds eet ik invhet dovp. Voor ik het
dorp ingw steek ik eenv houten plankje tussenw het slot van de dewr inv de
buiterwmuur, zodat ik straks weer binunen ka.
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Het restarant ligt verscholew inv eew gijstraatje; een grijs granieten woonhiuiis met
eew eetgelegenheid in de achterste kamer.
Mensenw halen hun bestellingen inv de voorvkamer op.
Ik smud vanv gepofte aardappelen; halve kip, olijven envwijn, een hele hap, maowr het
De volgende ochtend opew ik de lnikerv .Over het landschap hangt eevv bleke nevel
enw klinkt het ruiserwony de regea.

28 mei; Alcaing - Soolheirav

’s Movgens lopenv door de regen, alles wordt snel nat, zelfy de poncho-redt me niet.
Na modderige paadjes bereik ik een verkeersweg. Eevw verzopesv voorovergeboger
gestalte op een fiety rijdt metegemoet.

Henk, eenv Nederlander, stopt naast me exv vertelt over zijntegenslag. Ondanks zijn
perfecte spulletjes zit alles tegen. Henk iy onderweg ziek geworden.De trapas vaw
iy kwaliteitsfiety kraakt.

Henk heeft het erg koud, maor ondanks alle tegenslag wil hij toch dagelijks 100 ki
afleggen.
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De route naow Soalheirow iy afwisselend. Voor me rijst een bergketen op.
Het woeste wolkendek maakt het tafereel nog grimmiger.

In de brandweerkagerne besw ik welkom. De commandont Sandro-Silvauwes is zeer
behudpgzaam. In een hoek van de grote theatergaal op de boverwerdieping spreid ik
mijw slaap zak uit op mijn rode noodsgeil. De stortbuien gaowv gepaord met
windhogew. Door de grote ramen op mijnw hoge positie overzie ik het landschap e
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29 mei; Soalheiraw - Fundao-

s Avonds eet ik inv een restouwrantje now eenv dwaaltocht tussen de grauwwe granietes
huigen. De jonge restouranthouder beveidt eenv maaltje vaw streekgerechten, rijst
met aowdappelen; koolbtaderen, vowkenskluif, worstjes en bloedworst.

Hij geeft me zijn kavutje. Daowuit blijkt dat hij ook begrafenisondernemer is
Alle beetjes moetesv helperv o inv dit dovp te kunner overlever.
Ondanks alle moois, zowel van dit het dovp als van de natuwwr, lijken ook hier
dorpelingew te viuchte.

Zondagochtend, beneden wit de garage kKlinkt ruumoer.

Alle voertuigen worden naow buiten gereden. Vandaag viert mew feest vowv des
brandweer inv Fundao- Voor de garage buiten wachten de brandweerliedes met
huw familieleden; allevw in keurige zondagse kleding. Opgewondew geroegemoes.
Alle corpsenv wit het district komen vandaag bijeev.

Ook hier volgt eengelfde vertoning aly in Beja; gflimmende helmer e strakke
uniformen.

Ik loop ook naor Fundao- maor dewv viow padeny;, de brandweerauto’s nemerv des
autoweg. Opzij vauv de kagerne verdwijiv ik al snel tussenv de bomen. Ik schat eevv
doorsteek over de bergev onjuist invenw moet teruglopenv naow eevvpad wat op mijrv
kaouwt doodloopt.

De signalering is verwowrend. Ook passeer ik borvdjes van de Camino-deSantiago-
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ten nevel vaw gwawre blaumwgrijze regerwolken onttrekt des bergkam naast me aouwv
het zicht. Het iy eenv dovstige tocht zonder koffie, alles is dege zondagmorgen dicht.
Dawv inv eenv ko tussen de bergeny verschijnt eenv kewrig verzorgd dovp Castel Novo-
terst heerlijke koffie enw erna een begoek aowv de franie dovbskerk. Eesvgroepje
wandelaars die geinteresseerd zijnv inv de historie vaw de streek begoekt het kerkje.

Eenv mauwv vertelt me wvvdorp;leg@v\d@
“ Eenw jong meisgje verdwaalde inv de bergen. Pas nav drie dagen vond men haor in

eevv grot op top vawv de berg. Het meisje vertelde dat invde grot een virouw leefde die
haaw beschermd had.”

Mew heeft een beeld van haowr beschrijving gemaakt evw inv de grot geplaatst.

Een replicaw vav dege moeder Marvia, staat inv de dorpskerk. De man wijst naar
boven naoawr eenvpunt op de bergkam. Davv weet ik nog niet dat ik daow ook zal
belanden nav een gware ki viow de smalle bevgpaad jes.

Ik volg de track op de GPS, daawbuiter geeft mijn kaouwt geevvenkel pad.

Wel staowv er bovdjes langs het pad met naumerv exv afstanden naow gehuchtes die
niet op mijnv GPS kaout te vindew zijn. Ik vind dit erg verwowrend. Omhoog loper is
loeigwaar, gure wind , omwringd door nevel. Boven me dreigen buie.

Ik moet me haasterw om te voorkomen dat ik op de bergtop overvallenw word door
noodweer. Regelmatig stop ik omv weer op adem te komen.
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Somumige padewv gijr slipperige steengoter.

Op de top vawv de berg ontrolt zich eenv adembenemend wijds panoroama.

Achter eenv helling verschijnen benedew inv de verte miniatuumr hivigen vowv de stads
Fundao-: Novde gwawe klim ver omhoog volgt eew steile lange afdaling.

Eewn steile goot met losse steentjes betekent een afdaling vanv 100 meter.

ten rood-wit waowschuwingsband slnit de goot af; maow ik vind geen alternatief .
Voorzichtig, bergschoenen geklemd tegen de zijkanten vawv de goot laveer ik met
kleine pasjes uiterst geconcentreerd. Met mijw stok peil ik naaw stevige ondergrond.
Ploty slip ik weg, ben mijn stok kwift enw land haast ondersteboven op mijn rug.
Onbeweeglijk blijf ik liggen e schat migw situatie in. Nav eenv poos draai ik
voorzichitig terug tot mijrv voeten weer naowr beneden wijzen. De voortas e de
ruggak losmakenv iy eenv geduldig bedachtzaom kawrwei. De stok vind ik enkele
meters boven me terug. Dege bleef achter eenv kel steken. Weer langzaoumn zakken
met het voornemen: “dit doe ik nooit weer.”

Opgelucht komw ik op wvbredwpad/mvolgzd,uttothetdorp Alcongosto.

Baniers met het opschwift “Capital dav Cevejo’ (kersenstad) wapperen bover de
straten.

De hoofdstraat inv Fundao- is afgeget. Mensen wachtew langs de zijkant.

Op een podivwm wachfen brandweerbobo’s en andere notabelen.

Het publiek zoekt invde verte naawr de komst vanv de brandweerhelden.

Enkele jonge virouwen leggen me wit wat er gaat gebeurei.

We doer eenv verrassende ontdekking. Ik hel- de afgeloper nacht inv de kagerne van
Soalheiro-geslapen. Sandro-Silvawes , de brandweercommoandant, blijkt haow
echitgenoot te zijn.

Vanuit de verte nadert eenw lange stoet met rode brandweervoertuigen.

ten grote truck met gwanilicht e sivene nadert. Achter het stuuwr vawv de truck uit
Soalheiro- zit troty Sandro. Zijiv virouw gwaait enthousiost e gebaowt naowr mij.
Zwaailichtew ew oovverdovende sirenes maker gesprekken onmogelijk.

De stoet gaat verder met voetvolk; rijen stampende brandweerlieden var alle
regionale korpseny geschetter vau blagers en tromgeroffel.

Jeugdige majorettes zwanien met viaggetjes evv batons.
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Na de optocht meld ik me inv de kagerne waar ik eew slaapplek krijg.

Do pas ontdek ik dat door de glijpartyy eevder die dag het kruis vaww mijn broek iy
geschewrd. Ik vermaak me ivvde wachtiruimte met brandweerlieder die paraat

gy o wit te rukken bij alarm. Ze gijnv vaste klant bij het restourant aowy de
overkant, waaw ik 'y ovonds eet.

Buitew de stad wijst mijn GPS eew zijpad. Ik verlaat de drukke asphaltweg ev stap
over stitlle gandpaden met fraaie panoramavs.
Twee forse honden blokkeren het pad, maar het blijken goedige meelopers.

De oudste hond haakt af . De ander volgt me env wacht bij elke splitsing en kijkt inv
welke richting ik ga. Irveen dorp daagt hij hif onbevreesd ziji soortgenoten op, die
wild blaffend achter hekkew de vrije vogel begroeten. Later is de hond verdwenew.
In eenv onbewoond natuurgebied is het pad nauwwelijks zichtbaow. Het sluipt onder
de geel-paarse veldbloemen door. Waterstroompjes kronkelesw door het natte gebied,

Klokkend, klaterend e ruisend tussen het groem.

.

Met mijw stok tast ik naor vaste grond. Ik vertrouw op het blauwwe spoor var de GPS.
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Wl el s —

By de entree lijkt Covilhaw eenv moderne stad. De uwitgestrekte stad is tegen hellinges
aouv weersgijder vow eenv diep dod gebouwwd. De niveauwverschillevw gijnv groot en de
bebouwing is divers:

Beneden inv het dad waow de rivier stroomt staown textielfabrieken.

Dege werdew zo v veertig jaoor geledew gesloten. Nav de crisis vestigde gich er een
wniversiteit. Eew student vliegtuigtechniek loopt met me mee evv vertelt
bijzonderheden van de stad. Voor ik de student ontmoette hel- ik al eew gware klim
achter de rug naow de hoger gelegew sierlijke voetgangersbrug.

e

De brug vanw 220 meter overspant ale/alle/& De bfa/nd/wearka%erne/ Logtbovm

o
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Intwee hoge schachtew vervoerew liften de mensen naaw het hooggelegew stadsdeel
. De student neemt afscheid inv eenvparkje bij de de witgang van de eevste Uft.
Ik neem de tweede Lift naaw de brandeerkageirne.

Dawow voel ik me aowvwankelijk genegeerd. Later merk ik dat er vandaag begoek iy
van Bobo’s voor een fotosessie. Pas nov dege vormelijke gebewrtenis raakt ieder
ontspanunen en bew ik welkom. Daowna vervalt de ploeg inv een lamlendige sfeer.
De meeste brandwachten hangen buiter voor de kagerne; rokew sigawetter esv
dagen de dovpsgek wit.

De kagerne ligt tegen de oude kern van de stad. In de steegjes met grijsgranietesn
huigenw schuilen diverse verrassingew zoals de Santaw Mowriow kevk met een gevel vaun

31 mei Covilaw - Vilaw de Belmonte

Na mijw vertrek wit de kagerne maak ik eerst gebvuik vaw de twee liftew ewv steek het
dal over viow de voetgangersbrug. Vandaag volg ik de stille paden langs de Rio-
Zegere. De helle zonv weerkaatst tegen het witte kalkgand. Ondanks de rustige
stroming Wyjkt de rivier regelmatig buitew zijnv oevers te tredes.
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Op sommige plekken worden de kanten versterkt met zgwore rotsblokken.
Langs het pad staon mowkeringew varv eerv GR route exww Compostela.

Het lijkt of gemeenter de handew ineenslaan teneinde hier actief toerisme te
stimuleren.

Ineen pas gebowwde brandweerkagerne ontmoet ik eevv jonge behuldpzame
brandwacht, die goed Engels spreekt. De warme maaltyjd is een herhaling veu het
maandmeruy; bijnow elke dag een stuk gebakken vliees waawrop gebakkew ei en frites.
Vandaag loop ik toch eenv blaow op. Dit overkomt me zelde.

Miw sporttape is te oud, byt aan de sok plakken en heeft daavdoor de hiel
obengeschuurd. De brandwacht haalt wit de ambulance desinfecterende zalf en
eevv rol goede tape

R oP e
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terst wandel ik inv de brandende gonw langs eenv verkeersweg env vervolgens over

slingerende paadjes naowr Guowda. De stad verkondigt troty dat het de hoogst
gelegen plaaty inv Portugal is; 1056 meter. Ik oawrviveer er al vroeg, zodat ik rustig de
stad ka bekijken. Net aly inv Covilha zijn er veel flaty tegen de hellingen gebouwd.
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De eerste kilometers daal ik licht evv opgewekt over lichtgele paadjes en geniet
vanaf de hoogte van het witzicht over het onwingende berglandschap.

Eenv blauww geverfde pyl wijst me een afslag naowr een smal paadje dat langs de
helling omlaag kruipt. Halverwege dege afdaling wordt het riskant.
Het pad verdwiint zodat ik me orienteer op mijn GPS spoor.
Tussen grote granietesw blokken en begroeiing liggen gevaauwlijke holtes.
De stok iy onmisbaawr omv de verborgew gates te traceren ew o mijn badans te
bewaven bij het Klauteren tussen de rotsblokken.
Het pad komt tevulotte uit op een breder landbouwpad.
Ik moet hier de route kiegen naor het volgende dovp Celorico-
Dit plaatsje ligt aon de achterzijde varw een bergketes.
Ik kawv kiegerw om divect omhoog over de berg te gaow of everwijdig langs de berg
te lopenv voor eenv gemakkelijke doovsteek met minder klimwerk.
Na de gware Klaunterpartijen vaw de vorige dagen hel- ik er everw genoeg va.
Ik volg de gemakkelijke route langs de Rio-Mondego-tot de brug.

Inhet gehucht bij de brug laat ik mijn kuif kortwiekes enw wassen€ 5, - De kapster
schiet wit met de tondeuse en troost me met de verzekering dat spaow zome haowr op
mijn nw frisse bol binunen eenv weekje weer aangroeit. Invde baw bij de buumrmany
bestel ik bier, broodje ham, koffie en glas melk, samerv € 3,50.
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Na de brug rijdt Robert Butter me tegemoet. Robert, een Rotterdanwuner, maakt eesv
rondje Portugal vanaf Faro-langs de westkust tot de Dowro-en viaw de oostkant weer
terug. Hij kampeert onderweg wild, eew collega-vrijbuiter. Hij tovert een fotostatief
tevoorschjn env zet ong samenv op de foto: By ony afscheid diept hif naald ew garesv
op wit zijn fletstos. Hiermee ko ik de schewr inv mijn broek reparerev.

Celorica ligt boven op een roty. De kagerne prijkt ook hier op het hoogste punt.

De contouren vawv eesv burcht esv de twee torens vawy de hoofdkerk tekenew gich
duwidelijk af. Eenw witte blokkendooy , de brandweerkagerne is het grootste gebouw
invhet dorp. Bovenw de garage ligt de grote theaterzaol (mijn slaapkamer).

Ik dwaal de rest vaw de dag door het dorp met kerkjes en verdwaalstraotjes en
mooie doorkijkjes. De GPS wijst steeds de witgang vouwv het labyrinkt e eesv route naow

3 juniz Celovico - Llamego- - Ortigoso

De dag vaw mign terugvlucht uwit Povto-op 7 juni nadert. Hoe kaw ik binnew de
kortende tijd de sprong maken vanaf dege plek naow Porto; voor de terugvlucht.
Op mijn wenslijstje staat een treivweis langs de Douro-vanaf Peso-di Regua.
Toevallig ontdek ik dat aouwv de rand vaw Celorico-eenv groot busstation is.
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De volgende ochtend is het dorp gehuldd inv eenv koude nevel. Ik wandel naar het
busstation buitenw het dovp. De berggebieden maken Porvtugal met zoveel
verscholen dovpjes moeilijk toegankelijk. Het netwerk van snelwegen die veelal met
twropese subsidies zijnv aongelegd ontsluiterw het land. Ik neem de bus naowr
Lamego. Min mogelijk einddoel is Peso-di Regua langs de Dowro. Omdat ik
onderweg graag in aowrdige dovbjes bUif hanger env niety precies plan, leek Peso-di
Reguav gegien de afstand niet haolbaow aly einddoel. Danksgij het stukje smokkelen
met de bus ko ik er toch heev , hoewel mijn tocht eigenlijk rustig verlopesv is. Des
bus rijdt over de grote wegen exv stopt invVisew en Castro-Daive, plaatsen die bekend
3y vowv eevdere tochter.

Lamego- iy de moeite om te bekijkenw waawrd. De meer noovdelijke gemeenten van
Portugal gettev inv op ontwikkeling van het toerisme.
De oude glovie vaw de stad wordt in eve hersteld. De low budget pelgrim hoovt tot
de verledev tijd.
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Toerisme moet de economische ontwikkeling van Portugal ondersteune.
Ineen smal aflopend straatje zijn nog veel oude vervallenw winkeltjes. Ik stap eenv
winkeltje binnen met communie- evv processiekleding.

Inde etalage staat eevv meisjespop, gekleed als engel met eenv rogze gewaad ew
gachte vieugeltjes van witte plnimen.

Biumesw hangewv ivv rekken Romeinse howrnassen en gewaden met pastelklewren
goudew biegen. De eigenares vawv de winkel zit gebogen achter een tufelije evv
maakt met precisiesteekjes niewwe zijdesv processiejurkjes:.

Ik koop bij de overbures eenv heerlijk broodje , belegd met eenvlap lever. Het
bruingrijze viees wordt wit eenw glagen pot gevist en tussen het gesmeerde broods
gelegd. Samerv met eenv glos rode wijnv geniet ik voor € 2, - vawv dege heerlijke
traktotie.

By MBOMWWWWW@MWW%MWW@WWWOMJOW niet
kan/mag slapen. Buiter de stad kawv ik terecht bij Casaw de Sawv Jose inv het dovpje

Ortigosa.
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4 juni; Ortigoso- - Peso-dis Reguaw

Casov de Sawn Jose ligt langs de pdgzrwmroute/ma/rC&mpoytdax Desondanks kost
het me moeite o het te vinden. Mijn track op de GPS geeft eenv andere route aa.

Dit betekent eenv omweg. Inveen smoegelig buuurtje stap ik een kroegje binvnen waawr

uitbundig rose wordi geschonken en waawr mijnv mondharmonica rondgaat.
Indekleine kroeg herleeft de vrolijkheid, zoals mij op menig tocht overkomd.

San Jose iy eerv seminarie waor eev groepje novnune in blauwe piy env witte slnier
verblift. De tien gusters komen wit Bragilie enw Ruandao.
Ze werkew in Fatima env begoeken inv het seminarie andere leden vauw hawv
congregatie. Ze wordew vergegeld door twee aspivant priesters.
Aly kwetterende vogelijes vullenw huw lichte stemwmetjes de eetzaal.

Op mijw bord liggen gekookte aowdappeleny; koolbladerern en twee gegrilde visser.
Robert Butter heeft me naald en draad gegeven om mij geschewrde broek te
herstellen. Een Bragiliaanse now rijgt behendig de draad door het oog van de

naald, nadat ik gekapituleerd ben. Min lompe vingers krijgen de draad niet door

de opening.

Nw tegen het einde van mijn tocht voel ik me welgedaaw. Dege vrije tocht Lijkt weer
goed af te lopen. Op mijw leeftiyjd, 74 joawr, is elk vervolg ongeker. Ik kijk terug op eevv
maand loper , eenv maand geluk tijdens een vaak witputtende tocht, een maand
gemakkelijke vrijheid met legio-gegellige ontmoetingen. Eenw maond alleew zijw,
afzien exv desondanks eenv klewrrijke ervaring .

Wel schuwkt het lopen regelmatig tegen mijn fysieke grengen. Ondanks mijrv wrakke
Buiten Ortigosaw kijk ik nogr evenw it over de wijnhellingen;, maow langzaam
verdwijw ik inv de vallei vaw de Rio-Dowro-. De wijngaawden tegew de hellingen
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tlke dovpskroeg onderweg vereer ik met eevv begoek.
Evew later verschijnt onder in de brede vallei eenv oud viaduct .
De caminho- naaw Compostela volgt dit viaduct.
Ik wandel tussen terrassen met druivenstruiken.
Aly traptreden zijn tegen de hellingen walleww vouwv keievw gemaakt. Dege houder de
viruchtbawe grond voust. Aawv de struiken hangen nuw broge friemelijes. Over enkele
maander groeien ze it tot sappige druiventrosses.

e stalen voetgangersbrug over de Rio-Douro- vormt mijr entree naow Peso-di
Regua. Eew stoomtreiny voor toeristen stoot grijsblauwwe rookplnimen uit.
OPp het perronw wachtew reigigers naow Porto. De smoegelige dieseltreines gijnv
beschilderd met felle graffiti. Roest kruipt door de lak heew.
Maandag rijd ik met dexe trein naow Porto-
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Aly ik inv Peso-di Reguaw richting kagerne loop, hoor ik mugiek klinken i een
trappensteegje opzij v me.

In het steegje tussen de straat evw de rivier vermaakt eevw accordeonist de etende
gasten. De mugiek klinkt me bekend in de oven. Dege staawn op de cd die ik vawv
mew Pai inv de kagerne van Crato- kado-kreeg.

Eenv groepje vrienden komt hier wekelijks bij elkaaw en smudldt inv dit restourantje.
Ze nodigev me uit.

Aly echite wijnkenners kewres ze kritischy de wijn. De eerste fles rode wijnw wordt
afgekewrd en teruggestumrd. Enkelen va hew begitter zelf een wijngaard.
Naveew geer interessant begoek aan het Musewwn di Dowro-rijd ik met de trein langs
de oevers vaw de Douro- naow het dorp Pinhao; richting Spaawnse grens.

De rit duwrt 30 mivvuten. De trein is vol.

Reigigers , Portugezern enw buitenlanders; begoeken Pinhao-
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Aan het einde van de dag zit ik buitenw voor de kagerne naast de vaste
brandwacht, eevw enovm grote Newfoundlander .
Dege tocht heeft me verder gevoerd dawv ik tevores verwacht had.
tr wawren soms lange dagitrajecten, maow er zijnv ook plekker geweest waaw itk eerv
De sprong op het eind met de buy z0vrgt voor eenv mooie aavuslniting met de trein
langs de oevers vawnv de rivier naor Porvto-




