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1+ Gortir 2o LOURDES depe @ Grobe, rive gawcka du gave de
Fae, par la padle rouke de la Fordt qui part de la plaoe Beachamp (3
200 métres de b Brslque sepénoum) of quios empreme pen W sr
1.5 ks {en fassant Unp pebing soing sUT la daoia) | |LEsqUTs Us camaloer
Bl-gheg & ol cowm pise] du Loup
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opies e campitg de o Fordl, smonuinie: e chemis goi desoend sor L2
droile - ge'on poursul psin W oser 5 km. 3 Eavers la focd de Louides
|ow bois de Subemarered, Ppur cela, o prend 3 dioile 2 b palie d'oie
sy 3 500 m. do carefoer; pus on cosbnue kou? denit sur un Chamis
ra=msabiln, pardes goudronnd, partie empkemd, gui kenge au plus pres
la mva gagchn de gave Jn Pau, jesquiau vl de REILSES
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pigle peen W, an Leisaen) on plemed cRamin 4ir L droia, pour
smpninbe’ Us peg plit lois & diode on selie sestar (belea Fon Dal
puns] qu knge B gove 2 lanc de ooleae, C= senlier epinl one
pebls ouls goudonees qui mese, a0 boul 4'7 km 3 us ponl QUi
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M : Les cychsles poareevt ampructer ofs fo ddpart fa D228 | dermane
k= mosnskna

G- Laiesar s 0-226 mer la gaus®a af cosbnuar dirchion W, puis
droda M & umA BRETROON, par URA pAdlE PR goUSrOnnd S0 05
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Asson - Arudy
188 km, 5 h, montee : 413 m, descente : 220 m
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-1- Au départ de I'églize d' ASSOM, prendre o [-35 dmcon
ARIMGES  Bur 500 =, [usqufd und pana Tk pads dus cwls o 8
latanes . Prendre 2n face |2 chamin goudronse direction EW sor 800 = ; o
camehir | loumer & gaiche sUf un chermin espieime © ke aive si 100 m,
puis desmondre @ dmofe sur S00mopar on chemin de e qui esjoind un
chamin goadmmeé bosdant une piscoiliee - gitan smpiinkca & deaile sir
SO M, an Eessnl e 200 SUT 6 QeUcha, jesdu’ b rajsdng b e D-35
NE: Pidod que o descend® par e chemin de leme | les cpolisles panen!
LOOMET FB chamd an Desamnl Dar B fermie Laloume [eenie prve
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-2- M pas empranier cema 0.35 , =ak prandra i gauche | direction 5W
chemin goudmans qui ontoume b= Castidlou =t que fon suit pendant 500
=, JUsa’d b Terme Areouds | sits § gauchs spns b premier carmetout.
Odpasser e ferma | puis prendrz & denile an chemin de leme qui raserse
e riisseay Bee? siron pont die pisme ; ooebisier sur 300 m. jusqu's fa farme
Lamypa. Dagacsar (ake feme F Une Mantaisa 49 =eéTes | plks fou=ar &
droite gur un petl chemin de e gui konge ke ruissean Landision & flanc d=
coea jesgilee viksga die BRUGES, dmwcton W (1,2 k=)
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4, D Méglise de BRUGES, gagner b place centale du wilage; au lea de
auivre gur 1,5 km la dasgeesuss D-35, on prendra & gauchs, dinection ., une
bt roule, pas, S0 m apnis e chatasy Cashaloy et ke calaine, un sentar &
droite, puis un chemin g desoend & la feome Trabale; tumer aors &
galche vers MIFAGET en empenienl, direcion SW, lancienna wois
{abandannia) da Cami dea Sigaou, jesgu’aa hameau do MIFAGET.
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Takve vars la doits | qaiker le V1 o conlinuer dass " s W oalr an chesis
da peme qa descend Le suker sur 500 moet presdne & dmie un senhar qu
sejoin? Fancien “cami du Szignau”. Passer sur dewx: pelies passereles =t
costinuer foans bt drot

6. Conlinier sor o chamin, plain olesl, [iisqefa bs lesse Foura. Descends ke
neg du mur & drte da (s derme par un pahit chemin de eme qa mEne & @
angien lavoir en pizree Trnverser b= pebl ruisseau, passer une chicane, =t
Limpar on faa Bur ke chamn qui =onke g oot el 08 rejindi an
oassant par une adb= chicane, un chemin plus mportant qu amve d= la
droie.Contnger & gimpdr  gur ca che=in, &n lagssn| s praite svec b
=g Ja'hd (charbras Thide| sur ea drofa. Au bouk de E00 m. pousuve
dans asxe surle chemin goadmans qui condut a la ot 02232 .

B Leg oyckates dokend continuer e 1D @ drofe event B tere Roure sin
da mjpindee la D232 & 1 &m die |, o Pamgrunter @ gauche sur 28 km, pour
sejiindre le carmelolr chdessis
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Colome, en mégligeant, 1.6 km avanl ke vilage, o inéraire nowvelie=ent
TalEd vare |p dnpda (chares da RcheTash Al gemiar virage gvan e willkge
on peut empnister fascen chamn qu v sése dechement en passast entse
das fer=as

- Oe EAUNTE COLOME , on pauit

- el pontnaar sur o D-232 qui rejois, aprés 1,5 km, dinaction W, la wiliage
de EEVHEMALY, powr poursghime ensline drectement wers Clomn | voer foibe
suvenle Aoy - Clormn - § T, 2 dow sl |

- ok amprantar, 50 moapres Féghse, (chemin de Coungeas) un saster
sjogrant la pelie rmate qui dascend drectzmenl sus ke gave $0ssaa, quion
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Arudy - Oloron Saint Marie
22 8km, 5 h 45, montée : 172 m, descente : 359 m

inéraing sir: |
Aigkk
wremees Chamin
Fogee of Chaming
Prifiiinaiie
Mﬁlu

o

Cours o eau N

km

2

133

| 9.3

Swighac) o
232

— 4l4m

Distoniesd Altitudes
Sante Caleme

1o O guitas ARSUDY par ks rowie O 9310, dssolon Oloon. Erniron 300 . aprés avwa e Banch
b g s b peoni Gaems, on prend adnemasni sor b doofs ures pode o qui el na
Sascal | ading 1k U8, & US coSaloir’ ail Shedl e Beccal, of Ve O gasche S0 @fe Gl
selile inaite, i rajnl s D000 i o 01 peli kA, agems svor fraschl s wcis fers,
<3+ nim siwesalbw: S omi denaed de SARTE OOLCINE o= a polissaid drecienanl siis ks -
232 wers SLVHENALD @ Ay cametour e B C-5M, peend e le cheson amplams snmms 85
spiies de Pol @i do Baescad | qul grimpss & deolle pledn W, averss an bosguei @i bole sorw
soitid af bod devasl e paie Moo coviodms i calla £ pad Lo gadiche, o i rimse pad us
afudah Shafi Crile G BTniive & dioie G Soill dUne ceslaine da ien Solil konge' @
S A0 BE fasch) al injeindie i porial @ bobl
Me e Earchie o porlsdl {Smciete Fresmal, mam conlnrser cale-s o la dicdm, s gifanl
an ezvier & rvers bok, gui sejornt a0 bot de quelquss cenlaines s mkas. ans daﬂmdf{

foupenes — quon rawerss, pour rebioareer en face pre piete qui descend s b dodie -
Engean] o cliause of rejodsl anas polite mate. Subes J gouche oxie golle rame qul Singe
anbe chamas e Boaqueis, powr descendre Pralemesi sor bl vilege de EESCAT. On pedr)
sjprfeln o eclariut] Mgl i affeanlent s diom, & Taglemb O e ialbon Todes=a,
ari pabl sanlier 3 fenc de colaa | sson, on dascend prsgu'su caselour, poin meosker
arails zar b rogle 3 dioite [Ruvend s baksige parmimuga),

Ao queler BUSCAT, onvie 3 gaschs s a0 deszs de Taghse, of on cur ke chemin de
ol A g el i C i, ol o 3 wnes magnihgus v Sur ks valids dOEEaL

0N iR aussl sutre be bollssge faumakaugs e aotinuant i 1 mine [ieaaes o, pa
npthrod sl Erelll S g Cingiamiaineg de mdines, sonl de Wer & gauohe 23 b pEle U
Teafe al cifwleng). Dopasse’ b ciradaie, o poditifee par i cile S enie U dassend
devicamant W-HW | lnsge den praises, fil radsl on Boageel qi'on s, pour belar mi
ol d'un bon ki u ure wole amss; Snurmer & gaiches, lnsges e wcie anes o 250 o os
i b oy en proresra e G Asudy (510, qui TrancEd oede wols femés poue ameer 3 By
sopke D930,

-3 o b i Wt e ol o e, PaE Siendie O diofe & liee's ol e iefos, advisai sl
Saccagu bi dolfwn al divee ol b D930 0 &0 gaikcha, e issant la ol R G i
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QOloron Sainte Marie - ['Hopital Saint Blaise
23,8 km, 6 heures, montée : 300 m, descente : 310 m
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I'Hépital Saint Blaise - Mauleon Licharre
14 km, 3 h 45, montée : 300 m, descente : 340 m
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-1- Emgrunlar 3 D25, divechon W-3w eur
2.8 km, jusqu'ss Posl Mor, ol of Yie 2
gmche.

Franchir b russssu Leussal U7 ca ponl af
sufeme b pisl lorastisre © apms aveir franchi
la bamiére, lasser ine pisle fomshéne  qui
matte SUr 8 galche, pasear gUr un pabt
pant = suses gy d=a b piste pincpae ou
gn=pe s @ droils en smus-hois Ay bouk
da 500 m efvinon, cale-c BRge Ure praise
sr 58 droile : snoors 400 m, B pEl
princpala Bincling varg b gauche: ke auithar
pour gsuivee Bgsremen § dnoile ute psle
seronddaice qui désouche apnts une penlaine
i mreTaE SUr Un pehaEy - o0 O ren L
el b e

Peordne sur fa diobe calle pelils souls qu
desoend doucemeni dans un beay paysage
hucaligue, pour regaindre a 025 a0 bout de
1l &m amdson.

Sunre la 025 & gauche, jusau'a la crapslie
M.0de Homre  dédide & Aloime Oame de
Lowrdas

<2« Peprdne & gauche direction 5, juehe avant
ls crapsle ND de Hoguy, une peiie moule
gui rejoinl au boul de 751 m. la D-24, gue
F'om sl par | gauche sur 250 m,

-1~ Puis piendra & deole, pel sl s
fmrme, ure pafile rouls goud mnnée snuswse
quior Bl eur 5 km, amison el dont fa
dirsclion | Sshard SW, o redresss W-NW
APt @l ponloumit une bute, grimpe sur
une folling @vanl de radescandre  Eur
RAALILECH gu'on apemoil en conire-bas.

- On alisind WALLEDN par le visle Faca
de la Heule ik, sise =n conlre hes de
lencan chitaau for, &f &n corina-haut da b
villa polvalle

Dimgrandre vars onlle-o,

Hitherqemen! o msfawshon 2 MALLEDN,
Fesfaorafon a HOOLY
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Mauléon - Saint Just Ibarre
22.3 km, 6 heures, montée : 640 m, descente : 600 m
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—1- Castier MALILECIH par ba roube C-418 dinection 59, &
fauche du chaleay de Mayle | raverser e vilage de
GARINDEIN, ot poorsuire jusgu'd Mambranchemint
aver la roule 0-147 Suwe celed lgerement sur la
gauche pendant emviron 2 kme A hauler de léglise
A" DALY [sur la gaucha), wirar & droils vers un petit
Trenlan, qu'cn conlaame par [a gl polr IRsenssr Un
nuissea surun pant de piermes

Esnprurier la plste poudrennée qui mante direcian W-
W & trvers bois ef panes (Inés beau pamours dans la
caTaqne soustingl ; re pas suv e chemin qui
fArimpe o b drole 300 m- aprés e pand, non plus que
ol i gui par 3 gauche B00 m. pius loin

Malre piste, gu est devenue sirplement emplerée,
parvenl i un carmfaur en haut du plaleay @ ne pas
continuer 5 [a piste an face (balishe aunafver], mas
virer i droile sir b pisle |baliste aune) , gl Irsverse Un
plateau wiant de redescendre sur ORDIARF

2 hpnes avoir admint [égise dORDIARE an mpasse
par k& ponl en pierre, avant de wirer A drote pour
felroumer, o boul de guelques cenlanes de melred, [a
pebie route g, sur b gauche. méne au ool de Napale

J- Empnmier celte pelite mule goudronnge gi monie
an sinuant, drection générala SW. On atient las anciens
hans de GARAYBIE {recawerdis en gie de groupe) au
hmil de & km; puis | en wiran] dreclion MY, ke ool de
HAFALE 3 m. phus kin.

Mous quitions |z Smile, 8l pénéfrans an Basse-Naama

) Redescendre par cetie misme route toujours: diredtion
qenérae MW, vers a Basse Navarre - en emprunlan s
bad-coliés accueilants, & on veul édiler ke goudron.

WE - Au sommet du col | an paul descandre Egaremant
s la dmile d [rsvers bas en longesnl fa cldiure dun
champ: an repint la muie 500 m plus bas | & la ferme
Hemuiniepla. De méme . on pedt encare couper &
Iravderss boid un ped plus bas.

& bt de 3 km., an tombe s un camefour © prendre 4
drolie jusgu's une pelile route quion suk & gauche sur
iron 200 m, avant de vrer ercame G gaache pour

nchir la medre Bldouze | peu aprés '@ pond, on e &
droile & Fagiomb dune ferme el o emprunle un senlier
da terma, paralalement 4 la moine
Ce sentler dfbouche sur un camefour an poursuil &
Aroite &1 en face sur v chemin gus o0 mons empeme
en restant rive gauche de la Bidouze | ee chemin dedent
foudronme, el aboull & un carekar

Pour rejoindre |8 canira de SANT JUST IBARRE,
prendre & drole et franchir la Bidouze sur ke pont .

Hebermgement : I cafvient Sal de poudser sur fa wole du
Paiman! jusgur'a 'auberge de Gama & une douzaine de
b ok fone de [élape subame| ; soit de rejandre e
vilage de LARCEVEAL, 2@ km. a Foues| par fa route D-
518 & partir da Sant Jus! [narre — a1, de 1, mejoindre phes

faed Rainl Joan Diad o Bed por la seasds ivva an




L sefuner] Saint Just Ibarre - Saint Jean Pied de Port
20,6 km, 6 heures, montée : 450 m, descente : 440 m
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-f Rawired gl cavaioiid pldcala] 3% & 750 mi 5W A siidlie da
SAMT JLET IHAARE, o contnuer mae qauche de= la Bodouze, deechon
MO e v £ Buavin o] anviadi v, s, (paeknvae, (i saia] al bean
de 1 kom b cowde 00908 g méae @ HOSETA au = b descerdre 3
dazila chsschion BLIMUS ponii abioobi sl bevesl Flagsine’. smec
m1saigne gese §Ua cvalier serle mep d'en panciaen eebergn

ME © Nowd naxniiadabe Jhavnd] aes jelanins odvingain Jal finki
i opdmias) de remonter B 0160 vem b= 5 omr M0 m, pue
damzronier 5 b gaocha Fala qui miie & |0 pogridia Saal Jarm
(500 m de ples) | de 2% gemsenier o de demender Fefomkor dn
widhE kb chanmame chapsh: ol S WoUsE |3 frosOuE ndke e
TEDLRIE®, ma o 2 b il

=2 Copliniiad o norks gl maae & ELINUS phain B viner o geiiche pln
W' boel de W00m. perchenin gudmend & lenc de col=su, qui pesen
dewari la makon Ewchesda fabasee de "mable") wvar de ssgiadne
Ly roule OF 30 o Boad de d B, s wilage dIBARCLLE

=3« Pozndie d paudne la 0930 of |a s |, diascon GV dabord en
Fored da valked b Do dfuA rikcess poer ke 7 peameis e e
sEmant |EpdraTen] s b drode ol snuer enols usgeE ool
¥ 2l (903 a) §ii'ca alannd aii B da L En divinmn

Craitier la O=120 i rejendnz laubegefe Gama & 700 m o drede sorla
Fuacharcr

=& [En guriant Myokengs | rejperade por e chemie de orone |a souke L-
30, (U on Vi SURA AN Sivee 6l an diescenckaT] Egirae Ssrup fel
moins €2 2 om (ks bele e sor b= pays de Oz wrer plars 4 dose
S AR PER O TR ol RERMI, AT g4 disoadse sl
gaecke duechon W pour abouly, @) bo de 200 m, au cametar de ool
dTxhiatzane fgei sl plokdi un plakeas).

O conlns 3 descend par i pede o Fece, directon Y s'mcunend a
S, ekt viich 1 b, fesnu'® sapidng o pecile isule w5
pasze e graned Chemn kevaras (GRES), qoi draiee les pélamme en
P rance o Tours, de ey o du Fuy.

Zutere § geiche celle pelile mute (haees bascmuge) gf ey in
village e Susaianiz o nfoint b oole de le alibe e Eosrance Su
hamepyde SenEsguede

A — Poegsre cofe meie o diofe, pascer devant b chates décal @l
poersermm plen W pesgu'a u s caneloer. Covkaeer ol dicd per fa paiie
ronfe e laoe, saw JHI mo e, poer abouar 8 55 R JEak LE WEUX

£ Trawerser |y rofe [-5000 ol prevedie 30 oed de by grasd-place ol 3
gaeche use petie route gu'or sur, dresdon & sor 1 ke, aeared de e
A guicha il mlisine e D53 | et Sale-c ol sl La feiila
roUee an lace pus, aes une perlane g medies of 3 drodle, e e
i ovla ol Fake d Nagisa Saide Meris-bladedi e Poisie jo
la pebide poyie 3 geeche, g franchi = russ=au Lerabar o, o bowt de
4 by i b s 01400 il e v b ciidall por pindial A
S T JERR FIED OF PO par lapons San famues.

Hebsagpavwd] o7 nicslaiiiaiod & Daibegs da GRAAL, @ LARCEVERLL &
S1JEAN LE\VELIE o & = LEAN-FIED-DEHFCHT,
Raliga a 50 EARFIE00E-AORT,
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